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Emotionen

Impulse aus Film und Literatur

Die Macht der Geflihle in Politik, Gesellschaft, Beruf und Alltag zeigt sich
aktuell besonders virulent, wobei meist Angste und Hass verstarkt werden
und damit Polarisierungen befeuern.

Was wiirde passieren, wenn wir uns auf positive Emotionen konzentrierten?
Freude und Enthusiasmus gehéren zu den starksten Resonanzerfahrungen,
die Menschen verbinden — trotz oder gerade wegen der Unterschiede und
Briiche.

Wir lassen uns von Filmszenen inspirieren und tauschen uns aus Uber
Textausschnitte aus aktueller Literatur (Carolin Emcke: Gegen den Hass;
Martha Nussbaum: Kénigreich der Angst; Eva lllouz: Explosive Moderne).
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